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	初任教师的成长历程
	信仰的启动效应
	信仰是自我实现的预言：期待效应
	信仰的力量
	5. 发现学习真的比接受学习好吗？
	    近年来,教学课堂上有一种“风靡一时”的倾向,不论什么情况,一律以学生自学、讨论为主,教师少
	什么是发现学习？
	什么是接受学习？
	孰优孰劣？
	教师怎么办？
	教师合作的价值与意义
	具体来说，教师之间的合作具有以下的益处（伊冯娜•金茨勒，2009）：
	   （l）心理支持。能有人与我们共同分享成功、分担问题总是一件好事。（2）激发新的创意。同事是教学
	   （3）示范合作。我们需要展示给学生：在我们说合作很有益时，我们也在力行我们所倡导的信念。
	   （4）汇聚力量。作为一个集体我们可以获得比个人努力更多的成绩。
	   （5）减少工作负担。通过分享材料，计划和资料及共同努力，我们可以减轻自己的负担。
	   （6）激发工作动机。与同事合作可以鼓励我们试验多种方式来促进学生的学习。
	   （7）支持变革。人们在试图单独实施革新时，往往不会发生变化。而当教师集体参与时，教育改革会更成
	教师合作方式一：协同教学
	    所谓的协同教学（team teaching）就是指由两个以上的教师以及教学助理人员组成一个教
	   （1）团队协作的精神。协同教学不再是单个的教师向学生施加影响，而是教师结成教育团队，一起发展教
	   （2）分工合作的专业对话。教学团队是由多个不同专长的教师和助理人员组成，教师不但需要认清自己在
	   （3）弹性多元的教学模式。为了获得最大的教学效果，教学团队可根据实际需要，进行不同的组合。如担
	   （4）教学资源的整合。教师通过协同教学，将会拥有更多的机会与其他同事合作交流，还可以请家长、行
	教师合作方式二：教学导师制
	教学导师是指能够针对有需求的教师提供有系统及有计划的协助、支持或评价的学校资深优良教师。教学导师经过
	（1）引导者：引导初任教师或同伴老师熟悉或精进教学技能；
	（2）激励者：激发初任教师或同伴教师奉献教育热忱；
	（3）协助者：激发初任教师或同伴教师解决教学或班级经营方面问题；
	（4）沟通者：沟通教育信息或教育理念，凝聚教师共识。（吴清山、林天佑，2001）
	    简言之，教学导师制度即为了达成教师专业成长的目的，将教师分级后，赋予教学经验丰富的教师导引一
	教学导师制度不仅可以促进新任教师迅速提高，对于教学导师自身的专业成长也有极大的促进作用。作为一个示范
	教师合作方式三：同伴教练
	 所谓同伴教练，是一种教师同事工作在一起，形成伙伴关系，通过共同阅读与讨论、示范教学，特别是有系统的
	    1．研习：教师们以小组方式（六人一小组，小组成员可以允许跨年级、学科或其他单位）共同研读、讨
	2.示范教学：由某一教师担任教练角色，进行示范教学，其余教师观摩并领悟教学要领和技巧。教师们也可以访
	    3．指导式练习和反馈：每一位教师轮流进行这种微型教学，等教学技巧熟练之后，再以某一班级作为教
	4.独立练习和反馈：每一位教师回到原来任教班级，在日常教学中正式运用新的教学方法或模式。为了确保教
	赞美或称为表扬（praise），高水平的赞美也与鼓励密切相关，即是对人说出好听的话，这是口头进行的
	使用赞美来奖励学生的良好行为，要避免千篇一律地说：“谢谢你！你真是个好孩子！”学生听久了，会认为这是
	一、多样的语句
	表1　80句鼓励的话
	二、态度真诚
	赞美时老师的态度应该诚恳真实，以自然和舒适的方式表达出来。“那太好了！”只有在教师说这话时面带微笑并
	三、与行为相关
	    赞美时要注意赞美学生的行为，而不要只赞美孩子本人，称赞学生是“好女孩”，是一般性、比较笼统的
	四、注意赞美的场合
	    有效的赞美必须适合被称赞者的年纪。年纪小的孩子喜欢在公共场合被人称赞。年级  稍长的学生也喜
	五、避免赞美的后遗症
	赞美如果使用太多的话，会使学生养成依赖老师的赞美才开始行动，为了得到老师的称赞才认真完成作业。有些
	8.预防科研过劳症：高校教师不可不知的四大锦囊
	您是否在最近一段时间里，每周工作超过49小时，甚至加班工作至深夜？您是否在最近的一段时间里时常出现
	近年来各大媒体报道了许多“过劳死”的案例，许多年轻的生命一夜之间就消失了，在人们感慨之余，却发现这些
	科研过劳症病因一：经常熬夜
	很多教师认为白天干扰因素众多，不适宜集中整段时间解决有难度的研究问题，于是“黑白颠倒”，选择在深夜开
	科研过劳症病因二：压力过大
	    “科研过劳症”不仅仅是因为长时间加班遗留下的“身累”所导致，更多是由于科研难题找不到解决之路
	预防过劳症的四大锦囊
	锦囊一：敢于“退出”
	 当你已经背负不动科研任务的沉重，甚至已经被压得奄奄一息时，不要惧怕“退出”。别人并不知道你的困境，
	锦囊二：学术生活平衡点
	    论文固然重要，职称也不容懈怠，在学术圈子中脱颖而出同样极具诱惑力，但亲人团聚，家庭幸福也不容
	锦囊三：学习自救技能
	教师要懂得必要的自我监测手段，以了解自己的健康状况，这是科研工作者远离“科研过劳症”的重要防范措施。
	锦囊四：切忌熬夜
	千万不要熬夜。哪怕第二天早起弥补上前一天的工作滞后，也强过零点以后还绞尽脑汁最终一无所获。忙碌一天的

